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คณะสงฆ์กรุงเทพฯตั้งจิตอาสา คิลานธรรม -ช่วยเยียวยาจิตใจผู้ป่วยและญาติ 
 
 พระพรหมดิลก (เอ้ือน หาสธัมโม)  เจ้าอาวาสวัดสามพระยา และกรรมการมหาเถร
สมาคม (มส.) ในฐานะเจ้าคณะกรุงเทพมหานคร เปิดเผยว่า คณะสงฆ์กรุงเทพมหานครเตรียมจัด
โครงการพระจิตอาสากลุ่มอาสาคิลานธรรม หรือธรรมส าหรับผู้ป่วย โดยเห็นว่าการดูแลทางด้านจิตใจ
เป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับผู้ป่วยเรื้อรัง และพระสงฆ์มีบทบาทของผู้น าทางจิตวิญญาณ จึงถูกคาดหวัง
จากผู้คนในสังคมว่า จะเป็นที่พ่ึงทางใจในยามที่เจ็บไข้ การช่วยเหลือเยียวยาด้านจิตใจของผู้คนใน
สังคมจึงเป็นบทบาทส าคัญอย่างยิ่งของพระสงฆ ์ 
 ทั้งนี้ ส าหรับการจัดตั้งกลุ่มพระจิตอาสาดังกล่าวเป็นความคิดริ เริ่มมาจากกลุ่มพระนิสิต 
จิตอาสาปริญญาโท สาขาวิชาชีวิตและความตาย ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร) ซึ่งมีการเรียนรู้สู่วิถีแห่งการเยียวยาผู้ป่วยและญาติมิตรด้วยหวัง
ให้ผู้ป่วยได้ผ่อนคลายจากความทุกข์และความเจ็บปวด ตามหลักวิชาการให้ค าปรึกษาทางพุทธ
จิตวิทยาร่วมกับการรักษาการแพทย์ ซึ่งจะมีวิธีการโดยการเยี่ยมผู้ป่วยและญาติมิตรถึงข้างเตียง จัด
กิจกรรมกลุ่มเพ่ือให้ค าปรึกษาสร้างขวัญก าลังใจ แนะน าการวางท่าทีความเจ็บไข้ และชีวิตอย่าง
ถูกต้องตามหลักธรรม ถือว่าเป็นแนวทางอีกมิติหนึ่งในการดูแลผู้เจ็บป่วยโดยพระสงฆ์ พระพรหมดิลก
กล่าวต่อว่า ทั้งนี้ ส าหรับการด าเนินการโครงการกลุ่มอาสาคิลานธรรมของคณะสงฆ์กรุงเทพฯ นี้     
ตั้งเป้าที่จะมีพระจิตอาสา 150 รูป โดยให้เลขานุการเขตและแขวง เป็นผู้คัดเลือกพระสงฆ์มาร่วม
โครงการ หรือพระ ภิกษุสามเณรรูปใดที่มีความสนใจก็สามารถเข้าร่วมโครงการได้ สอบถามได้ที่พระ
มหาบุญเกิด โทร.08-9029-8635 หลังจากนั้นจะมีการจัดประชุมเพ่ือก าหนดแนวทางด าเนินงาน
ภายในเดือนพฤษภาคม นี้  
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